[image: C:\Users\UTILISATEUR\Pictures\image_logo_1591342209.jpg]NOTRE ASSOCIATION  est gérée par un Comité Directeur composé de 6 membres : 
Catherine Bernard : Présidente. Evelyne Gauvrit : Trésorière, Cathy Fradin, Marie-Annick Valot : Secrétaires 
Denise Guérin : Secrétaire Adjointe.  Josiane Fauchard : Trésorière Adjointe.

ADHESIONS
Les adhérents ont la possibilité de s’inscrire à 1, 2, 3 cours et plus par semaine, dans la limite des places disponibles. 
Chaque cours pratiqué en musique inclut le passage aux vestiaires soit en totalité 1 heure.
Le cours tombant un jour férié sera récupéré dans la même semaine, dans la limite des places disponibles. 

Les Adhésions seront reçues 
Lundi 25 Août 2025 à la Maison de Quartier des Forges – Rue Pierre Bacqua - De 15h00 à 17h00

Si vous êtes dans l’impossibilité de venir le 25 Août, veuillez adresser votre dossier complet  à :
Denise GUERIN – 7 Impasse Marguerite Yourcenar – 85000 LA ROCHE SUR YON avant le  samedi 23 AOUT 2025

*CERTIFICAT MEDICAL	
Le Certificat Médical d’absence de contre-indication à la pratique sportive n’est désormais plus exigé. 
Depuis le 1er septembre 2022, tous les licenciés devront produire un questionnaire de santé et attester sur l’honneur auprès de son Club qu’il a répondu négativement à toutes les questions contenues dans ce questionnaire. 
A défaut de cette attestation ou s’il répond positivement à une ou plusieurs questions, il devra fournir un nouveau certificat médical de moins de  6 mois. 

La cotisation est annuelle et ne fera l’objet d’aucun remboursement sauf situation sanitaire particulière telle que coronavirus. 
Payable en 1, 2 ou 3 fois : encaissable à l’inscription de 09/2025, en janvier 2026 et ou, en avril 2026)

La cotisation forfaitaire et annuelle s’élève à : 	
120 € pour  1 cours Gym / semaine 		140 € pour 1 cours BODY ZEN (Mix Pilate/Yoga) / semaine
160 € pour  2 cours Gym / semaine		196 € pour 2 cours dont 1 ou 2 cours BODY ZEN / semaine
180 € pour  3 cours Gym / semaine		230 € pour 3 cours dont 1 ou 2 cours BODY ZEN / semaine



DOSSIER COMPLET	1) adresse mail ou 3 enveloppes timbrées à vos nom et adresse
2) A FOURNIR le questionnaire de santé (ci-joint) ou un certificat médical si vous avez 
    répondu   OUI   à une ou plusieurs des questions. 
				3) bordereau d’assurance « I.A.Sport+ »   fourni fin août / début septembre
				4) chèque(s) de règlement (à l’ordre de GV YONNAISE DES SENIORS)
				
INFORMATIONS
Date de début  des cours : Lundi  1er Septembre 2025	Date de fin de cours : Juin 2026

Pas de cours pendant les vacances scolaires : Toussaint / Noël / Hiver / Printemps. 


La fourniture de votre adresse e-mail permet l’envoi de votre licence EPGV et de votre contrat d’assurance par la
FEDERATION (FFEPGV). Pour ceux qui n’ont pas d’adresse email, les documents seront envoyés par courrier.

Pour toute information, vous pouvez contacter : 
Marie-Annick Valot (dossier d’inscription) : 02 51 47 82 46      ou      Catherine Bernard (Présidente) : 06 80 33 25 87
Mail : gymvolontaire-085032@epgv.fr       				 cbernard850622@hotmail.com		

Site web : gymvolontaire08503.wixsite.com

MERCI DE METTRE VOTRE TELEPHONE EN MODE « SILENCE » PENDANT LE COURS 
CONTENANTS EN VERRE INTERDITS, A LA DEMANDE DU SERVICE DES SPORTS & DE l’AMAQY 
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  CHARTE DE BONNE CONDUITE DES ADHERENTS AU SEIN DE L’ASSOCIATION   «   GYMNASTIQUE VOLONTAIRE YONNAISE DES SENIORS   »                Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………………   adhérent(e)  Pour la saison 2025 /2026            m’engage à respecter   :     -   Les  animateurs,   les   dirigeants et  les déléguées de cours   -   Les horaires des cours, incluant le passage au vestiaire avant et après le cours, soit au total 1 heure    -   La ponctualité   :  Arriver 5 à 10 mn avant le début des cours   (horaires sur la feuille d’inscription )     -   Une attention particulière est demandée pour l’accueil des nouveaux arrivants   -   Attention au bavardage , à éviter   pendant les cours   -   Contenant en verre interdit   dans toutes les salles   -   Mettre le téléphone en mode silence     Fait à          Le         Signature                 A  conserver   par l’adhérent(e)   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------     CHARTE DE BONNE CONDUITE DES ADHERENTS AU  SEIN DE L’ASSOCIATION   «   GYMNASTIQUE VOLONTAIRE YONNAISE DES SENIORS   »             Je soussigné(e) ……………………………………………………………………………… ………… ……………..   adhérent (e)    Pour la saison 2025 /2026           m ’engage à respecter   :       -   Les animateurs,  les  dirigeants et  les  déléguées  de cours   -   Les horaires des cours, incluant le passage au vestiaire avant et après le cours, soit au total 1 heure    -   La ponctualité   : A rriver 5 à 10 mn avant le début des cours (horaires sur la feuille d’inscription)       -   Une attention particulière est demandée  pour l’accueil des nouveaux arrivants   -   Attention au bavardage , à éviter   pendant    les cours   -   Contenant en verre interdit   dans toutes les salles   -   Mettre le téléphone en mode silence     Fait à          Le         Signature                                A signer et à  joindre au dossier   d ’inscription  
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CHARTE DE BONNE CONDUITE DES ADHERENTS AU SEIN DE L’ASSOCIATION

« GYMNASTIQUE VOLONTAIRE YONNAISE DES SENIORS »





        Je soussigné(e) ………………………………………………………………………………………………… adhérent(e) Pour la saison 2025 /2026

        m’engage à respecter :



· Les animateurs, les dirigeants et les déléguées de cours

· Les horaires des cours, incluant le passage au vestiaire avant et après le cours, soit au total 1 heure 

· La ponctualité : Arriver 5 à 10 mn avant le début des cours (horaires sur la feuille d’inscription)



· Une attention particulière est demandée pour l’accueil des nouveaux arrivants

· Attention au bavardage, à éviter pendant les cours

· Contenant en verre interdit dans toutes les salles

· Mettre le téléphone en mode silence



Fait à 				Le				Signature







       A conserver par l’adhérent(e)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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CHARTE DE BONNE CONDUITE DES ADHERENTS AU SEIN DE L’ASSOCIATION

« GYMNASTIQUE VOLONTAIRE YONNAISE DES SENIORS »



       Je soussigné(e) ……………………………………………………………………………………………………….. adhérent (e)  Pour la saison 2025 /2026

       m’engage à respecter :

 

· Les animateurs, les dirigeants et les déléguées de cours

· Les horaires des cours, incluant le passage au vestiaire avant et après le cours, soit au total 1 heure 

· La ponctualité : Arriver 5 à 10 mn avant le début des cours (horaires sur la feuille d’inscription)

 

· Une attention particulière est demandée pour l’accueil des nouveaux arrivants

· Attention au bavardage, à éviter pendant  les cours

· Contenant en verre interdit dans toutes les salles

· Mettre le téléphone en mode silence



Fait à 				Le				Signature





       

      

  A signer et à joindre au dossier d’inscription
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G YMNASTIQUE  V OLONTAIRE  Y ONNAISE des   S ENIORS                                             S AISON  20 2 5   –   202 6       Salle Omnisport «   Le Sully   »       Lundi  0 1   Septembre à 10h00  /   Stéphane     PREVOIR TAPIS + SERVIETTE     Lundi  0 1   Septembre à 11h00  /   Stéphane   ( GYM DOUCE )                     Mardi 02 Septembre à  09h50   /  Maëva (BODY ZEN   / Mix Pilate - Yoga)   Mardi 0 2   Septembre à 1 0 h 5 0 / Maëva   ( Renforcement musculaire )     Mercredi  0 3   Septembre à  0 9h 3 0   /   Isabelle     Jeudi 0 4   Septembre à  0 9 h 55   /  Maëva (BODY ZEN   / Mix Pilate - Yoga )       Salle  des Arts  Martiaux / Nouveau Dojo *   V endredi  0 5   Septembre à  10h 3 0   /  Isabelle   (prévoir serviette)     Maison de Quartier des Forges     Mardi  0 2   Septembre à  9 h 3 0   /   Isabelle   (prévoir tapis +serviette)               Jeudi  0 4   Septembre à 10h45  /   Isabelle   (prévoir tapis de sol + serviette)     Maison de Quartier du Centre Ville   Pont Morineau         Mardi  0 2   Septembre à 9h30  /   Stéphane   ( prévoir  tapis de sol   +  serviette)     la Salle Le Rancard         Lundi  0 1   Septembre à 9h30  /   Isabelle   (prévoir tapis de sol + serviette)   8 Rue Louis Loucheur     * Pour les cours du vendredi au DOJO , il est impératif d’apporter une serviette, des mules pour accéder à la salle à partir des  vestiaires.   Aucun bijou   (montre, bracelet, bagues, collier … ) n’est accepté sur le tatami où vous évoluerez   pieds   nus.     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------   BULLETIN D’ ADHESION / RENOUVELLEMENT D’ADHESION   A rapporter   lors de votre inscription lundi  2 5   Août   202 5   :   * le volet du questionnaire de santé  OU   * un certificat médical .     * 3   enveloppes timbrées libellées à vos nom et adresse ( si pas d’adresse mail   ou pas d’imprimante ),    L e bordereau d’assurance   «   I.A. Sport+   »   vous  sera fourni   fin août début septembre   et ,   * votre paiement.    La Charte de bonne conduite signée par l’adhérent(e).   En cas d’empêchement, dossier complet à adresser à   :   Denise GUERIN  –   7 Impasse Marguerite Yourcenar  –   85000 LA ROCHE SUR YON     Nom / Prénom …………………………………… …. … ……Nom de J Fille …………………… …   Date de  Naissance……………..     Adresse……………………………………………………………………………………………………………………………………..   Tél…………………………………………..Mail…………………………………………………………………………………… ……..               S’inscrit au cours (entourer le ou les cours de votre  choix)   Chaque cours d’1 Heure   inclu t   le passage aux vestiaires     Salle Omnisport Le Sully       Lundi 10h00   lundi 11h00 * Gym Douce             Mardi  1 0 h 5 0   Mercredi 9h 3 0     Salle Omnisport Le Sully ( BODY ZEN )     Mardi  0 9 h 5 0     Jeudi  09 h 55   Salle d es Arts Martiaux   ( Nouveau  Dojo )   Vendredi  10h 3 0     Maison de Quartier des Forges     Mardi  9 h 3 0     Jeudi 10h45   Maison de Quartier  du   Pont Morineau     Mardi 9h30     Salle le Rancard         Lundi 9h30     Reçu   1,   2 et ou  3   chèque (s)     ……………………………... ...........................   A l’ordre de   : G V     Yonnaise des Séniors.  

Encaissable à l’inscription 09/2025              J anvier   20 2 6                          A vril   20 2 6   

  Souhaitez - vous   :    une attestation  de paiement   pour votre mutuelle……     OUI              NON             L’assurance complémentaire IA SPORT+ / CHEQUE   à l’ordre   OUI              NON           d e l’assurance                                Date               Signature      
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                                      SAISON 2025 – 2026





Salle Omnisport « Le Sully »			Lundi 01 Septembre à 10h00 / Stéphane 

PREVOIR TAPIS + SERVIETTE		Lundi 01 Septembre à 11h00 / Stéphane (GYM DOUCE)										Mardi 02 Septembre à 09h50 / Maëva (BODY ZEN / Mix Pilate-Yoga)

Mardi 02 Septembre à 10h50 / Maëva (Renforcement musculaire) 

Mercredi 03 Septembre à 09h30 / Isabelle 

Jeudi 04 Septembre à 09h55 / Maëva (BODY ZEN / Mix Pilate-Yoga) 



Salle des Arts Martiaux/Nouveau Dojo*	Vendredi 05 Septembre à 10h30 / Isabelle (prévoir serviette)



Maison de Quartier des Forges		Mardi 02 Septembre à 9h30 / Isabelle (prévoir tapis+serviette)

						Jeudi 04 Septembre à 10h45 / Isabelle (prévoir tapis de sol + serviette)



Maison de Quartier du Centre Ville

Pont Morineau				Mardi 02 Septembre à 9h30 / Stéphane (prévoir tapis de sol + serviette)



la Salle Le Rancard				Lundi 01 Septembre à 9h30 / Isabelle (prévoir tapis de sol + serviette)

8 Rue Louis Loucheur



*Pour les cours du vendredi au DOJO, il est impératif d’apporter une serviette, des mules pour accéder à la salle à partir des vestiaires.

Aucun bijou (montre, bracelet, bagues, collier…) n’est accepté sur le tatami où vous évoluerez pieds nus. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

BULLETIN D’ADHESION / RENOUVELLEMENT D’ADHESION

A rapporter lors de votre inscription lundi 25 Août 2025 : *le volet du questionnaire de santé OU *un certificat médical. 

*3 enveloppes timbrées libellées à vos nom et adresse (si pas d’adresse mail ou pas d’imprimante), 

Le bordereau d’assurance « I.A. Sport+ » vous sera fourni fin août début septembre et, *votre paiement. 

La Charte de bonne conduite signée par l’adhérent(e).

En cas d’empêchement, dossier complet à adresser à :

Denise GUERIN – 7 Impasse Marguerite Yourcenar – 85000 LA ROCHE SUR YON



Nom / Prénom……………………………………….………Nom de J Fille……………………… Date de Naissance…………….. 

Adresse……………………………………………………………………………………………………………………………………..

Tél…………………………………………..Mail…………………………………………………………………………………………..

         

S’inscrit au cours (entourer le ou les cours de votre choix) Chaque cours d’1 Heure inclut le passage aux vestiaires



Salle Omnisport Le Sully			Lundi 10h00	lundi 11h00*Gym Douce        Mardi 10h50	Mercredi 9h30 

Salle Omnisport Le Sully (BODY ZEN)		Mardi 09h50		Jeudi 09h55

Salle des Arts Martiaux (Nouveau Dojo)	Vendredi 10h30 

Maison de Quartier des Forges		Mardi 9h30		Jeudi 10h45

Maison de Quartier du Pont Morineau		Mardi 9h30	

Salle le Rancard				Lundi 9h30



Reçu 1, 2 et ou 3 chèque(s)  …………………………….............................. A l’ordre de : G V  Yonnaise des Séniors.

		Encaissable à l’inscription 09/2025

		

		     

		    Janvier 2026

		

		           

		         Avril 2026

		







Souhaitez-vous : 	une attestation de paiement pour votre mutuelle……		OUI	          NON	

	 		L’assurance complémentaire IA SPORT+ / CHEQUE à l’ordre	OUI	          NON

 			de l’assurance									          

Date							Signature
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Questionnaire de santé EPGV

Fédération Francaise

GREY pour le sportif majeur

L’exercice physique pratiqué d’'une fagon réguliére constitue une occupation de loisir saine et agréable. Beaucoup de
personnes devraient augmenter leur niveau d’activité physique au quotidien, et ce tous les jours de la semaine. Mener
une vie active est bénéfique pour la santé de tous.

Ce questionnaire vous dira s’il est nécessaire pour vous de consulter un médecin afin d’établir 'absence de contre-
indication a la pratique d’activités physiques et sportives.

S’il vous plait, répondez soigneusement et honnétement a ces 6 questions : oul NON
cochez Oui ou Non

1) Votre médecin vous a dit que vous étiez atteint d’'un probleme cardiaque, d’'une O O
d’hypertension artérielle, d’'une affection de longue durée (ALD) ou d’'une autre
maladie chronique

2) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’'une cause cardiaque ou O O
inexpliquéee ?
3) Ressentez-vous une douleur a la poitrine, des palpitations, un essoufflement O O

inhabituel au repos, une fatigue intense au cours de vos activités quotidiennes
ou lorsque vous faites de l'activité physique?

4) Eprouvez-vous des pertes d’équilibre liés a des étourdissement ou avez-vous
perdu connaissance au cours des 12 derniers mois?

5) Prenez-vous actuellement des médicaments prescrits pour une maladie
chronique ?

6) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un O O
probléme osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation,
déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les 12 derniers mois ?

NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié

. Si vous avez répondu NON a toutes les questions ci-dessus, merci de remplir et signer I'attestation sur
'honneur ci jointe et la remettre a votre club.

. Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs des questions ci-dessus, votre état de santé nécessite un avis
médical avant de commencer ou poursuivre une activité physique. Vous devez consulter votre médecin afin qu’il vous
examine et vous délivre un certificat médical d’'absence de contre-indication a la pratique du sport. Certificat a remettre
a votre club. Le certificat médical doit dater de moins de 6 mois.

ATTESTATION EN VUE DE L’'OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE A LA FFEPGV

Je soussigNe M/MME : ....oiiiiiiieie e ,née)le........oooe. atteste avoir renseigné le
questionnaire de santé et avoir répondu par la négative a 'ensemble des questions du questionnaire de santé.

Saison: 20 ............. /.20, (A compléter), Club
EP GV (Nom du club a compléter)
A e ... l...... [... ...

Signature

» www.ffepgv.fr

Fédération Francaise d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire
A remettre a votre association.






